Kuracie kocky v syrovej omacke

Potrebujeme Postup

® - 2 ks Karicka v Crievku  Na troske oleja rozpustime bujén, priddme kuracie prsia

® - 0,4 kg kuracie prsia na kocky, trosku osolime a dusime pokial' masko

®* -0,31Smotana na nezmakne, pridame Sampindny kto ma rad brokolicu
varenie mo6ze kludne pridat. Potom priddme syr s modrou

® -1 syrs modrou plesnou a 2 kari¢ky v c¢rievku, rozpustime a nakoniec
plesfiou pridame smotanu. Ako prilohu podavame 1/2 ryza a 1/2

® - 1 zeleninovy bujon hranolky. Dobru chut [T]

* - Sol

* - Sampifiény
®* - Brokolica
® - Olegj

Tento recept nam posiela: Lubomir Hermanoviec

naroc¢nost: stredna
cas: 30
porcie: 5

bezlepkovy recept: Ano



