
Rybacie faširky s Karičkou

Potrebujeme

- rybie filé mrazené
250 g
- zelenina - hrášok,
mrkva
- koreniny
- Karička tehla
- zelená fazuľka
- petržlenová vňať

Postup

Rybie filé si pomelieme  v mlynčeku na mäso, pridáme do
masy. Popučený hrášok, mrkvu a korenie podľa chuti.
Karička tehlu nastrúhame, prisáme vajíčko, strúhanku a
formujeme malé rolky, ktoré vyprážame. Môžeme
podávať so zemiakoovou kašou alebo s fazuľkovými
strukmi a mladou mrkvičkou. Dobrú chuť. ��

Tento recept nám posiela: Tatiana z Kláľu
náročnosť: stredná
čas: 35 minút
porcie: 5

www.karicka.sk


