Cviklovo-vajickova natierka

Potrebujeme Postup

* - 1 velka cvikla Najskor si uvarime vajicka natvrdo aj cviklu. Po uvareni a

® - 2 vajicka vychladnuti cviklu i vajicka oSUpeme a najemno

® - 1 ks Crievka Karicka's  nastruhame. PrimieSame jogurt, Karicku, horcicu a vSetko
ementalom spolu rozmixujeme. Na zaver uz iba osolime a okorenime.

® - 1 PL bieleho jogurtu Aby sa chute spojili, je dobré nechat natierku chvil'u

*® - horcica podla chuti odlezat v chladni¢ke. Dobru chut!

* - Stipka soli

- mleté cCierne korenie

Tento recept ndm posiela: Karicka

naroc¢nost: nizka
cas: 50 minut
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



