Tortilly plnené kuracim masom

Potrebujeme

- 400 g kuracich pfrs

- 2 lyZice olivového
oleja

- 1 mensia Cervena
paprika

- 1 menSia zelena
paprika

- 1 mensia ZIta paprika
- 1 cibula

- 2 straciky cesnaku

- 1 balenie Karicka
Maxi 250 g

- 1 lyZice nasekanej
pazitky

- 1 hrncek listovej
zeleniny (I'adovy Salat,
rukola)

- 4 tortillové placky

- sol

- mleté Cierne korenie

Postup

Kuracie prsia nakrdjame na vacsie rezance, osolime,
okorenime a orestujeme na rozohriatom oleji (asi 2
minuty). Priddme na rezance nakrajanu papriku, cibul'u a
nahrubo nasekany cesnak. Restujeme dalSie 2 minuty
(zelenina musi zostat chrumkava).

Karicku premieSame s nasekanou pazitkou, l'adovy Salat
nakrdjame na rezance.

Na kazdu tortillu dame salat, potrieme syrovou zmesou,
navrstvime na ne maso so zeleninou a zabalime.

Pred podavanim tortilly prihrejeme asi 5 minut vo
vyhriatej rdre na 190 °C.

Dobru chut [T]

Tento recept nam posiela:
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