Hraskova natierka

Potrebujeme Postup

® - 200 g mrazeného Mrazeny hrasok dame uvarit do osolenej vody, scedime a
hrasku rozmixujeme spolu s Karickou a olivovym olejom. Potom

* - 1 balenie Karicka zmes osolime, okorenime a pridame pretlaceny cesnak.
Klasik 125 g Sezamové semienka nasucho oprazime a pridame do

® - 2 struciky cesnaku pomazanky. Nakoniec priddme Cerstvo posekanu

® - 2 PL sezamové petrzlenovu vnat, rascu Ci képor.
semena

Podavame na bezlepkovej alebo pseni¢nej bagetke

® - 2 PL olivovy olegj
nakrajanej na kolieska.

® - 2 PL petrzlenové vnat

®* _sol ; .
Dobru chut [T]
®* - mleté Cierne korenie

Tento recept nam posiela: Karicka

naroc¢nost: nizka
cas: 10 min
porcie: 15

bezlepkovy recept: Ano



