Zelena rolada

Potrebujeme

* - 400g mrazeny Spenat

® - 4 vajcia

® - 120g polohruba
muka

® - 1 strucik cesnaku

¢ -1/2 KL sofl

- 1/4 CL kypriaci
prasok do peciva

® -1 cibula

® -125g maslo

® - 1609 taveny syr
Karicka

* - Stipka soli

® - trochu Sunky
® - trochu kapie

Postup

Spenét rozmrazime a vmiesame don 3 Zitky a muiku s
kypriacim praskom, osolime, prelisujeme cesnak a
priddme k Spenatu. Z 3 bielkov uslahame sneh a
zapracujeme k Spenatovej zmesi. Plech vylozime
papierom na pecenie a cesto rozotrieme. Upecieme na
180 °C asi 10-15 minut.

Posledné vajce uvarime natvrdo, nechdme vychladnut.
Zmaknuté maslo zmieSame s tavenym syrom Karicka.
Vajce, Sunku, cibulu a kapiu nakrajame nadrobno a
pridame k maslu. VSetko premieSame a podla chuti
osolime.

Upecené cesto nechame odpocinat a este teplé
zavinieme aj s papierom. V tomto zrolovanom stave ho
nechdme vychladndt. Potom ho rozvinieme, papier
stiahneme a cesto rovnomerne potrieme néplhou. Opat
zavinieme a vlozime do chladnicky. Po stuhnuti krajame
na platky.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Dana z Michaloviec

vysoka
40 min.
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