Zapekana brokolica s articokami

Potrebujeme

- 1 ks brokolica cCerstva
- 1 ks sterilizované
artiCoky v slanom
naleve 240 g

- 1 kelimok smotana
na varenie

- 2 dl mlieko

- 150 g tvrdy syr
strdhany Tehla Karicka
- 2 vajcia

-1 CL Solamyl Dr.
Oetker

- trocha muka
polohrubda na
vysypanie formy

- olivovy olej na
potretie zapekacej
misy

- podla chuti sol
morska

- podla chuti bylinkové
korenie

- podla chuti cierne
korenie

Postup

Brokolicu jemne osolime a kratko naparime. Zapekaciu
formu potrieme olivovym olejom a vysypeme trochou
muky. Ulozime do nej naparenu brokolicu a sterilizované
artiCoky, ktoré podelime na mensie kusky.

V mise metlickou rozSlahdme smotanu na varenie a
mlieko s vajickami a Solamylom, pridédme nastrdhany syr
Tehla Karicka, bylinkové korenie, osolime, okorenime
c¢iernym korenim, premieSame a vylejeme na pripravenu
zeleninovl zmes. Ruru vyhrejeme na 180 stupnov a
pecieme asi 20 minut. Dobrd chut!
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